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COMECANDO

Estamos muito felizes que vocé esteja
hospedando um Grupo de Cancelamento
de Inscricdo! Acreditamos que Deus deseja
curar, redimir e libertar as pessoas. A boa
noticia € que Ele usara o seu grupo para
fazer exatamente isso!

Para perguntas frequentes, recursos de grupo e
recursos promocionais adicionais para seu grupo,
visite www.faithishere.org/unsubscribe.

"Pequenos grupos nao sao um ministerio da igreja, pequenos

ngPOS nao sao um Iprograma da igreja, pe@uenos 9’14'008 nao

Sao um Frogmma a’e ex?‘ensao Ja igrt_zja, PetheVIOS ngPOS

nao sao um evento da ignﬂ'a, pequenos grupos sao a i_grty'a. ‘

- Pastor Rick Warren




Resumo

Este sermé&o foca em nos livrarmos do medo irracional e
abragcarmos o plano de Deus para nossas vidas. Embora
reconheca que alguns medos sdo naturais e protetores, o
pastor enfatiza que medos irracionais podem nos
paralisar e nos impedir de vivenciar o proposito de Deus.
A mensagem distingue entre o medo saudavel, que nos
protege do perigo, e o medo doentio, que provém da
imaginagéo e n&o da realidade.

Oracao de abertura

Pai (gelestial, ao nos reunirmos para discutir o tema do
medo, pedimos que nos ajudes a sermos abertos e
honestos uns com os outros. Da-nos a coragem de
sermos vulneraveis e a sabedoria para enxergar onde
medos irracionais podem estar nos impedindo de realizar
o Teu plano perfeito. Ajuda-nos a confiar no Teu carater e
na Tua bondade. Em nome de Jesus, amém.

Quebra-gelo

Qual era algo que vocé tinha medo quando crianca e que
agora te faz rir?

versiculos-chave
e 2Timoteo 1:7

e Salmo 34:4

e Hebreus 11:6

e Provérbios 27:17




Perguntas para discussao

1.Como vocé distingue entre medos racionais e irracionais
em sua vida?

2.0 sermdo menciona que o medo se torna prejudicial
quando esta enraizado na imaginagdo e ndo na realidade.
Vocé pode compartilhar um exemplo disso com base na
sua propria experiéncia?

3.Como o medo impediu vocé de fazer algo que Deus estava

chamando vocé para fazer?

4.0 que significa para vocé que Deus nos deu um espirito
de poder, amor e uma mente sd em vez de medo?

5.Como entender o carater de Deus pode nos ajudar a
superar nossos medos?

6.0 sermé&o menciona que afiar ferro pode ser um processo
barulhento e violento. Como relacionamentos ou
circunstancias dificeis ajudaram a molda-lo?

7.Qual o papel da comunidade em nos ajudar a superar
Nnossos medos?

8.Que medidas praticas podemos tomar para "cancelar” a
assinatura de medos irracionais em nossa vida diaria?

Aplicacao de vida

Esta semana, identifique um medo irracional que tem te
impedido de avancar. Anote-o e comprometa-se a orar
especificamente sobre esse medo todos os dias. D& um
pequeno passo para enfrenta-lo, confiando na forga de
Deus e no apoio do seu pequeno grupo.




SEMANA 2:

CANCELAR INSCRIGAO DE SHAME

Resumo

Este serméo foca na desvinculagdo da vergonha,
comparando-a a um arco narrativo que se repete
continuamente sem resolugdo. O pastor explica como a
vergonha muitas vezes decorre de nos sentirmos
impuros, rejeitados ou expostos, e enfatiza que Jesus
n&o apenas carregou Nnossos pecados na cruz, mas
também nossa vergonha, experimentando profunda
humilhacdo durante sua crucificacéo.

Oracao de abertura

Pai Celestial, ao nos reunirmos para discutir o tema da
vergonha, pedimos que cries um espago seguro para a
vulnerabilidade e a cura. Abre nossos coragdes para
receber a Tua verdade e ajuda-nos a reconhecer a
liberdade que ofereces por meio do sacrificio de Cristo.
Guia a nossa conversa e ajuda-nos a apoiar-nos
mutuamente com gragca e compreensdo. Em nome de
Jesus, Amém.

Quebra-gelo

Qual é a sua reviravolta favorita de todos os tempos e por
que ela impactou vocé?

Versiculos-chave

e Hebreus 12:2
e Génesis 3:7-10




SEMANA 2:

CANCELAR INSCRIGAO DE SHAM

Questoes

1.Como vocé definiria vergonha com suas proprias
palavras e como ela ¢ diferente de culpa?

2.0 sermdo mencionou trés cenarios em que a vergonha
ocorre: sentir-se impuro, rejeitado ou exposto. Qual
destes cenarios mais se identifica com a sua
experiéncia?

3.Como a ideia de que Jesus passou por vergonha na
cruz afeta sua visdo do Seu sacrificio?

4.Quais séo alguns gatilhnos comuns que tendem a trazer
sentimentos de vergonha a sua vida?

5.Como a vergonha afetou seu relacionamento com
Deus e com os outros?

6.0 que significa para vocé que sua maior vergonha
pode se tornar seu maior testemunho?

7.0 pastor disse: "Se esta debaixo do tapete, ndo esta
debaixo do sangue”. Como esconder a vergonha afeta
Nnosso processo de cura?

8.Que medidas praticas podemos tomar para comecar a
deixar de sentir vergonha em nossas vidas?

Aplicagao de vida

Esta ser?mana, identifique uma area de vergonha em sua
vida e comprometa-se a compartilha-la com um amigo de
confianca, conselheiro ou lider espiritual. Comece o
processo de trazé-la a luz, permitindo que a verdade de
Deus substitua as mentiras que a vergonha |lhe contou
sobre si mesmo.
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Resumo

Este serméo foca na necessidade de nos livrarmos da
raiva prejudicial em nossas vidas. O pastor distingue
entre a raiva saudavel (em relacdo a injustica, ao pecado,
etc.) e araiva prejudicial, que é desproporcional as
situacdes e prejudica os relacionamentos. Ele explora
tanto os gatilhos internos (injustica, frustracéo,
decepcédo) quanto os externos (experiéncias passadas,
dor fisica, saude mental) que podem levar a raiva.

Oracao de abertura

Pai (gelestial, ao nos reunirmos para discutir o tema da
raiva, pedimos que nos dés sabedoria e discernimento.
Ajuda-nos a ser honestos sobre as nossas proprias lutas
contra araiva e a estar abertos a Tua obra
transformadora em nossas vidas. Guia a nossa conversa e
ajuda-nos a aprender uns com os outros. Em nome de
Jesus, Amém.

Quebra-gelo

O que e algo pequeno ou trivial que tende airritar vocé
mais do que deveria?

Versiculos-chave
o Tiago 1:19-20
o Provérbios 14:17; 29
o Provérbios 29:11
o Efésios 4:26-27




[

Questoes

1.Qual é a diferenga entre raiva saudavel e raiva
doentia? Como podemos perceber a diferenga em
nossas proprias vidas?

2.0 pastor mencionou varios gatilhos internos e
externos para a raiva. Com quais vocé mais se
identifica e por qué?

3.Como a raiva impactou seus relacionamentos com os
outros? Vocé pode compartilhnar um exemplo?

4.Qual o papel da nossa criagdo na forma como lidamos
com a raiva? Como o Espirito Santo pode nos ajudar a
superar padrdes negativos?

5.0 pastor sugeriu uma “regra de 24 horas” para lidar
com a raiva. Que estratégias vocé achou Uteis para
lidar com a sua propria raiva?

6.Como podemos ficar irados sem pecar, como sugere
Efésios 4:267?

7.Qual o papel da oracdo e da presenca de Deus em nos
ajudar a lidar com a raiva?

8.Das dicas compartilhadas para lidar com a raiva, qual
vocé acha que seria mais util para vocé implementar?

Aplicacao de vida

Escolhaguma das estratégias de controle da raiva
mencionadas no serm&o (como a regra das 24 horas,
exercicios ou buscar conselhos de crentes saudaveis e
com a mentalidade do reino) e comprometa-se a coloca-
la em pratica esta semana quando sentir a raiva
aumentando. Mantenha um diario de como isso afeta sua
resposta a situagdes que podem desencadear a raiva.




SEMANA 4:

CANGELAR INSCRIGAO POR FALTA DE PERDAO

Resumo

Este sermé&o foca no tema da falta de perddo e seu impacto
destrutivo nos relacionamentos com as pessoas e com Deus. O
pastor discute cinco mentiras comuns sobre a falta de perdéo,
incluindo a crenca de que algumas ofensas sdo grandes demais
para serem perdoadas ou que o perdao implica a aceitacdo do
erro. Ele enfatiza que a falta de perdao pode endurecer coragdes
e envenenar relacionamentos se nédo for controlada.

Oracao de abertura

Pai Celestial, ao nos reunirmos para discutir o desafiador
tema do perdéo, pedimos que abras nossos coragdes a
Tua verdade. Ajuda-nos a identificar areas onde podemos
estar abrigando ressentimento e da-nos a coragem de
sermos honestos conosco mesmos e uns com os outros.
Guia a nossa discussdo e mostra-nos o Teu caminho para
a liberdade através do perddo. Em nome de Jesus, Amém.

Quebra-gelo

Qual foi a coisa mais dificil que vocé ja teve que perdoar
alguem e que vocé se sente confortavel em compartilhar
com o grupo?

Versiculos-chave

¢ Romanos 3:23
e Salmo 55:12-14
e Mateus 6:14-15




 SEMANA 4:

- CANGELAR INSCRIGAO POR FALTA DE PERDAO

Questoes

1.

Em qual das cinco mentiras sobre a falta de perdéo
mencionadas no serméao vocé mais acredita?

.Como a falta de perddo afetou seu relacionamento

com Deus no passado?

.0 pastor mencionou que perddo no significa

esquecer, mas “lembrar que foi perdoado” O que isso
significa para vocé na pratica?

.Como vocé normalmente sabe quando realmente

perdoou alguém?

.Por que vocé acha que Jesus fez uma conexdo téo

forte entre o perddo que damos aos outros e o perdéo
de Deus para conosco?

.0 que torna particularmente dificil perdoar aqueles

mais proximos de nos?

.Como podemos manter um coragéo perdoador e ainda

estabelecer limites saudaveis com os outros?

.Que medidas podemos tomar para evitar que a falta de

perddo crie raizes em nossos coragdes?

Aplicacao de vida

Esta serqnana, reserve um tempo para anotar os nomes das
pessoas que vocé talvez esteja guardando rancor.
Comprometa-se a orar diariamente pela béncédo de Deus
na vida de cada uma delas, mesmo que ndo sinta vontade.
Comece com apenas uma pessoa se a lista parecer muito
extensa.




Resumo

Este serméo foca na importéncia de nos libertarmos do
isolamento, enfatizando que estar fisicamente presente
com os outros ndo significa necessariamente que
estejamos verdadeiramente conectados. Verdadeira
comunidade envolve permitir que os outros nos vejam
autenticamente e manter um relacionamento genuino
com outros crentes. Ele se baseia no modelo da igreja
primitiva em Atos 2, onde os crentes se reuniam
regularmente para partir o pdo, compartilhar a comunhéo,
discutir as Escrituras e orar juntos.

Oracao de abertura

Querido Senhor, ao nos reunirmos, ajuda-nos a ser
honestos conosco mesmos sobre as areas em que
podemos estar vivendo isolados. Da-nos a coragem de
sermos vulneraveis uns com os outros e a sabedoria para
compreender o Teu designio para uma comunidade
auténtica. Abre nossos coragdes para o que queres nos
ensinar hoje. Em nome de Jesus, Ameém.

Qual é a sua maneira favorita de passar tempo com os
amigos que ajuda vocé a se sentir genuinamente
conectado a eles?

versiculos-chave
o Atos 2:42-47

e Jod0 17:20-23

e J0od0 10:10




Questoes

1.Como alguem pode estar fisicamente presente em um
grupo e ainda viver isolado? Vocé ja passou por isso?

2.0 pastor mencionou que sair do isolamento significa
"permitir que as pessoas te vejam”. O que torna isso
desafiador para vocé?

3.Qual é a diferenca entre estar perto das pessoas e estar
em verdadeira comunidade com elas?

4.Como a tecnologia ou as midias sociais impactaram nossa
capacidade de formar conexdes genuinas com outras
pessoas?

5.Quais sdo maneiras saudaveis de processar questdes
sobre fé enquanto permanecemos na comunidade?

6.Quais sdo alguns sinais de alerta de que vocé pode estar
caminhando para o isolamento?

7.0 pastor enfatizou que sair do isolamento ndo é uma
decisdo unica. O que torna necessario escolher
continuamente a comunidade?

8.Que medidas praticas vocé pode tomar para tornar a
comunidade uma parte "ndo negociavel” da sua vida?

Aplicacao de vida

Esta seS\ana, avalie sua agenda e identifique quais
mudancgas vocé precisa fazer para dedicar duas horas
semanais a um relacionamento que o fortaleca
espiritualmente. Venha preparado na proxima semana
para compartilhar os ajustes que vocé planeja fazer.




SEMANA 6:

CANCELAR INSCRIGAO DO GONTROLE

Resumo

Este sermé&o foca em abandonar o controle e aprender a
confiar plenamente em Deus. O pastor enfatiza que o
controle € fundamentalmente uma questdo de confianca,
na qual lutamos para acreditar que Deus tem 0s nossos
melhores interesses em mente. Ele explica que, quando
tentamos manter o controle em vez de nos rendermos a
Deus, frequentemente desenvolvemos uma ofensa contra
Ele e permitimos que a desconfianga se instale em nosso
relacionamento.

Oracao de abertura

Pai Celestial, ao nos reunirmos para discutir o desafio de
abrir mdo do controle, pedimos que abra nossos coragdes
e mentes para a Tua verdade. Ajuda-nos a ser honestos
CONOSCO MesSmos e uns com os outros sobre nossas lutas
com o controle. Guia nossa conversa e mostra-nos as
areas em que precisamos confiar mais plenamente em Ti.
Em nome de Jesus, amem.

Quebra-gelo

O que ¢ algo simples na sua rotina diaria que vocé
absolutamente precisa ter controle? (Por exemplo:
arrumar sua cama de um certo jeito, organizar sua
estacdo de café, etc.)

versiculos-chave
e Provérbios 3:5-6
e Mateus 16:25
e Salmo 119:105




SEMANA 6:

CANCELAR INSCRIGAO DO CONTROLE

Questoes

1.Por que vocé acha que muitas vezes € mais facil
acreditar que Deus existe do que acreditar que Ele e
bom?

2.0 pastor mencionou que controle € uma questéao de
confiangca, ndo um traco de personalidade. Como essa
perspectiva muda a maneira como vocé enxerga sua
propria tendéncia a controlar?

3.Em quais areas da sua vida vocé acha mais dificil
entregar o controle a Deus?

4.Como tentar manter o controle em sua vida realmente
levou a mais ansiedade ou frustragéo?

5.0 sermdo mencionou "nado ultrapasse os faréis". Como
essa analogia pode nos ajudar a entender a orientagcéo
de Deus em nossas vidas?

6.Quais sdo algumas "micro rendi¢des” com as quais
vocé pode comecgar em sua jornada de liberagdo do
controle?

7.Como Deus demonstrou Sua fidelidade em situacdes
passadas em que vocé teve que abrir mao do controle?

8.Que medos surgem quando vocé pensa em entregar
totalmente o controle a Deus?

Aplicagao de vida

Esta sergana, identifique trés pequenas areas da sua vida
sobre as quais vocé normalmente mantém um controle
rigido. Escolha uma delas e pratique a entrega
intencional a Deus por meio da oracado e da acdo. Escreva
em um diario como isso te faz sentir e o que vocé aprende
COMm O Processo.







